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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Программа повышения квалификации 

«Юнгианский анализ. Технические аспекты» 

 

Цель: получение компетенций, необходимых для формирования и развития способности 

и готовности к психологическому-консультированию в рамках аналитически 

ориентированной терапии. 

Категория слушателей: лица с высшим профессиональным образованием, студенты 

психологи старших курсов  

Срок обучения: 160 часов  

Форма обучения: онлайн  

 

Программа повышения 

квалификации 

«Юнгианский анализ. 

Технические аспекты» 

  

Всего 

Лекции 

(кол-во 

часов) 

Практичес

кая работа 

Самостоятел

ьная работа 

«Модуль 1: Реконструкция 

нарративной истории. 

Формулирование случая в технике 

юнгианского анализа»  

- -            - 

- 

1. «Юнг и постъюнгианцы. История 

развития» 
4 2 2 

10 

2. «Основные термины юнгианского 

анализа» 
4 2 2 

10 

3. «Структура психики. Комплексы 

и архетипы»  
4 2 2 

10 

4. «Начало работы»  4 2 2 10 

5. «Этические принципы»  4 2 2 10 

6. «Работа с текстом по теме 

модуля»  
4 2 2 

10 

7. «Перенос и контрперенос. 

Основы»  
4 2 2 

10 

8. «Практическое занятие. 

Формулирование случая» 
4 2 2 

20 

9. Супервизия 4 2 2 20 

10.Рефлексия по модулю. 

Интеграция полученного опыта 
4 2 2 

10 



Итого в модуле: 200 часов 40 20 20 120 

«Модуль 2: Основы юнгианского 

анализа» 
- - - 

- 

1. «Диагностика в юнгианском 

анализе» 
4 2 2 

10 

2. «Основные формы и виды 

переноса и контрпереноса» 
4 2 2 

10 

3. «Образы и символы» 4 2 2 10 

4. «Работа со сновидениями» 4 2 2 10 

5. «Свободное, активное и 

направленное воображение» 
4 2 2 

10 

6. «Работа с символом: ассоциации и 

амплификации» 
4 2 2 

10 

7. «Работа с текстом по теме 

модуля» 
4 2 2 

10 

8. «Практическое занятие. 

Диагностика и составление 

терапевтической гипотезы» 

4 2 2 

20 

9. Супервизия 4 2 2 20 

10. «Рефлексия по модулю. 

Интеграция полученного опыта» 
4 2 2 

10 

Итого в модуле: 200 часов 40 20 20 120 

«Модуль 3: Частные аспекты 

юнгианского анализа: юнгианская 

психосоматика, работа с травмой в 

технике юнгианского анализа и 

работа со сложными случаями» 

- - - 

- 

1. «Юнгианская психосоматика» 12 6 6 30 

2. «Работа с травмой в юнгианском 

анализе» 
12 6 6 

30 

3. «Работа со сложными случаями» 8 4 4 20 

4. «Работа с текстом по теме 

модуля» 
4 2 2 

10 

5. Супервизия 4 2 2 20 

Итого в модуле: 190 часов 40 20 20 110 

«Модуль 4: Частные аспекты 

юнгианского анализа: работа с 

гореванием в технике юнгианского 

анализа, завершение работы и 

экологичность терапевтического 

процесса» 

- - - 

- 

1. «Работа с гореванием в технике 

юнгианского анализа» 
8 4 4 

20 



2. «Завершение работы» 8 4 4 20 

3. «Экологичность терапевтического 

процесса. Забота терапевта о себе» 
8 4 4 

20 

4. «Работа с текстом по теме 

модуля» 
8 4 4 

20 

5. Супервизия 4 2 2 20 

6. «Рефлексия по модулю. 

Интеграция полученного опыта» 
4 2 2 

10 

Итого в модуле: 190 часов 40 20 20 110 

Итого: 780 часов 160 80 80 
460 

 


