
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Программа повышения квалификации  

«Психоаналитическая терапия и психоанализ» 

 

Цель: получение компетенций, необходимых для формирования и развития способности и 

готовности к психологическому-консультированию в рамках аналитической психотерапии. 

Категория слушателей: лица с высшим профессиональным образованием, студенты 

психологи старших курсов  

Срок обучения: 4 модуля, каждый длительностью от 2 до 3 месяцев 

Форма обучения: очная и дистанционная 

 

 Лекции Самоподготовка   

Модуль 1 

Тема 
1 

3 10 

Необходимые инструменты. Супервизии и 
Интервизии в работе. Личный анализ. 
Типичные ошибки новичков. С чего начинать 
практику 

1час 30 мин теория 
+ 1ч 30 мин 

практика 
супервизия 

Тема 
2 

6 40 
Диагностика + первичное интервью 

Тема 
3 

3 10 
Кодекс, Этика, Альянс 

Тема 
4 

3 15 
Терапевтическая рамка 

Тема 
5 

3 6 
Зачем нужна терапия и кому она подходит 

Тема 
6  

3 20 
Свободные ассоциации 

Итого часов  122   

Модуль 2 

Тема 
7 

6 
20 Перенос и контрперенос 

1час 30 мин теория 
+ 1ч 30 мин 

практика 
супервизия 

Тема 
8  

3 
10 Интерпретации 

Тема 
9 

3 
20 Сны и сновидения 

Тема 
10 

6 
20 Метапсихология 

Тема 
11 

6 
40 Психосексуальное развитие 

Тема 
12 

3 
15 Холдинг и контейнирование 

Итого часов  152   

Модуль 3  

Тема 
13 

6 
40 Теория привязанности 1час 30 мин теория 

+ 1ч 30 мин 
практика 

супервизия 

Тема 
14  

3 
20 Полоролевая идентичность. Работа с ЛГБТ 

Тема 
15 

6 
40 Детский и подростковый психоанализ 



Тема 
16 

6 
60 Объектные отношения 

Тема 
17 

3 
30 Теория влечений 

Тема 
18 

3 
20 

Работа на кушетке и лицом к лицу + 
психические защиты 

Итого часов  237   

Модуль 4 

Тема 
19 

9 
80 

Психопатология (курс читает психиатр) + 
тяжелые личностные 
расстройства. 

1час 30 мин теория 
+ 1ч 30 мин 

практика 
супервизия 

Тема 
20 

3 
40 

Психосоматические структуры и работа с 
телесностью 

Тема 
21 

6 
40 Психический травматизм 

Тема 
22 

3 
10 

Работа в паре с психиатром, клиническим 
психологом, неврологом 

Тема 
23 

3 
40 

Применение дополнительных инструментов 
в работе (фотграфии, рисунки, значимые 
личные вещи ) 

Тема 
24 

3 
10 

Забота о терапевте (выгорание, усталость от 
сострадания) + завершение терапии 

Итого часов  246   

 

 

  


